
Onderhoud Zwembril 
 
Misschien wel dé ergernis binnen het zwemmen: een beslagen zwembril. Ben je net zo lekker bezig 
met trainen, beslaat je zwembril. Super irritant, maar wat doe je er tegen?  
 

 
 
Antifog  
Zeker 100% van de zwembrillen die wij verkopen zijn voorzien van een antifog laag. Een antifog laag is 
een dun laagje aan de binnenkant van de zwembril. Deze laag moet ervoor zorgen dat de zwembril 
minder snel beslaat. Als jouw zwembril snel beslaat, is het een teken dat deze antifog laag is 
versleten/opgelost.  
 
Wat moet je vooral niet doen?  
Wat je vooral niet moet doen is je zwembril in chloorwater spoelen. De antifog laag kan gek genoeg 
niet tegen chloor. Als je dit doet, kunnen er chloorresten in de zwembril achterblijven die zich 
vervolgens in de antifog laag gaan bijten. Verder is met je vingers de condens aan de binnenkant 
wegvegen verre van een goed plan, hoe verleidelijk het ook is. De antifog laag is vrij kwetsbaar en raakt 
door wrijving beschadigd. Daarnaast is het afdrogen van de zwembril aan de binnenkant met een 
handdoek funest om dezelfde reden.  
 
Wat moet je vooral wel doen?  
Je zwembril moet aan de binnenkant zo droog mogelijk blijven, zo blijft de antifog laag het langste 
intact. Zet hem dus zonder te spoelen op. Mocht er toch chloorwater in je zwembril zijn gekomen, 
spoel je na de training de zwembril uit met kraanwater en laat je hem drogen. Simple as that!  
 
Antifog spray   
Beslaat je zwembril nog steeds, ondanks dat je er zo netjes mogelijk mee omgaat? Gelukkig hebben 
wij dan altijd nog antifog sprays van Arena en Mad Wave. Deze sprays zorgen ervoor dat de huidige 
antifog laag wordt voorzien van een extra coating. Wel moet je het sprayen blijven herhalen om de 
antifog laag te behouden. Een spray per lens en laat het even intrekken (minimaal 5  minuten). Daarna 
dient de bril altijd afgespoeld te worden met kraanwater om restanten van de spray te verwijderen.  
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